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Les conseils d’Eric

L’air que nous respirons à la maison est souvent plus pollué que 
nous l’imaginons. Les peintures, le mobilier, les isolants, sont 
autant de sources de toxiques, nocifs pour votre santé.

Il existe pourtant un moyen très naturel et efficace de purifier 
l’air ambiant :

Mettre dans vos pièces des plantes vertes aux vertus dépol-
luantes confirmées.

En voici quelques unes :

La Gerbera 
contre le benzène

(gaz et tabac)

Le philodenron 
contre le C02

(dioxyde de carbone)

Le lierre 
contre le C02, les solvants, 

les peintures

La sansevière
contre les peintures, 
les colles, les dégrais-

sants

La chlorophytum
contre le monoxyde de 

carbone, les solvants

L’azalée
contre l’ammoniaque

Purifier l’air de la maison avec des plantes
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Le cactus
cierge contre les ondes 
électromagnétique de 

l’ordinateur

Le spathiphyllum 
contre un grand nombre de 
toxiques (contenus dans les ciga-
rettes, les peintures et les solvants)

Le ficus
contre le formol, les 

peintures

Source: PEP info (station horticole RATHO   69126 BRINDAS)

A bientôt dans nos serres et sur www.vuillermet.fr

				  

										          Eric 

Purifier l’air de la maison avec des plantes (suite ...)


